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今月のスケジュール

十三夜

秋と言えば色んな事が思いつきませんか？食品会社なので、運動会シーズンは一番

に思い浮かびます。昔は雨が降るのか降らないのかと天気予報とにらめっこ、夜も眠

れないほどでしたｗスポーツの秋、読書の秋、食欲の秋と楽しみがたくさんある季節

です。だんだん残暑が厳しく秋の気配がしてきたなと思ったらすぐ冬に突入してしま

うようになりましたね。、そんな短くなってしまった季節ですが、古来の秋を楽しむ

のも風情がありますよ(^^

お月見ときくと１年で最も美しいとされている中秋の名月を鑑賞する十五夜が思い

浮かびます。今年は9月17日がこの日でした。旧暦では１年が354日でしたので、現在

の新暦とは11日のズレが生じます。旧暦ですと8月15日の夜を指しています。中国の中

秋節が発祥で、月を眺めながらお茶や餅を食べるという行事が平安時代にはいり、

日本に伝わったとされています。江戸時代には庶民の間でも広まりましたが、収穫祭

や初穂祭の意味合いが強く無事に稲を収穫できたことに感謝する日だったそうです。

さてあまり耳にしない「十三夜」とは日本独自の風習で、延喜19年に醍醐天皇が清涼

殿で月見の宴を催したことに由来していると言われています。十三夜は旧暦の9月13日

の夜を指し秋の収穫に感謝しながら美しい月を愛でる風習として発展しました。十五

夜と異なり満月ではなく少し欠けている月ですが、十五夜の次に美しい月とされてい

ます。十五夜、十三夜のどちらか一方の月しか見ないことを縁起が悪いという意味で

片見月と呼ばれることもありますが、この言い伝えは江戸時代遊女がお客に２回お月

見をしないと縁起が悪いから、必ず来てねという誘い文句からきているみたいなので、

感謝の意を忘れずお月見を楽しみましょう！逆に３日間お月見ができると縁起がいい

と言われている３日目のお月見は十日夜で旧暦の10月10日になります。今年の十三夜

は10月15日(火)、十日夜は11月10(日)となります。

お供えするものは、どちらも変わらずススキ、月見団子、里芋、季節の収穫物や草

花を飾ります。感謝の気持ちのお供えですから、すぐおろして食べても問題はありま

せん。お月見そばや栗ご飯、けんちん汁やおまんじゅう。あ、マックの月見バーガー

もありましたねｗ ぜひ秋の作物の収穫、豊作への感謝しながら楽しんでみてくださ

い。南濃に月見の森という場所があります。日本百名月、日本夜景遺産、認定登録地

なので、そこに行かれて見るのもいいかもしれません。毎週土曜日は午後９時までラ

イトアップしており、月見台という展望台もあります。近くに臥龍山行基寺というお

寺があり、こちらは中秋の名月の日の夕方から夜間拝観を実施しています。2024年は

7月におきた土砂崩れにより安全を期して拝観は中止となりましたが、日中にいかれて

も日本庭園がとてもキレイなお寺で濃尾平野を一望でき四季折々の草花や枯山水の庭

園もあり、ぼーっと佇むことができる回廊式庭園のお寺ですので、こちらもおすすめ

です。

おいしい旬のものを食べて、きたる冬に備えて元気にいきましょう！(^^)/

月といえば、もう１つ「かぐやひめ」が浮かびませんか？誰でも知っ

ている童話の中の登場人物です。かぐや姫に求婚者が５人現れ、それ

ぞれに条件をだしました。石作皇子には「仏の御石の鉢」、車持皇子

には「蓬莱の玉の枝」、右大臣阿倍御主人には「火鼠の裘」、大納言

大伴御行には「龍の首の珠」、中納言石上麻呂には「燕の産んだ子安

貝」、どれも手に入らないもので当然ながらクリアできず、最後には

かぐや姫は月に帰ってしまうという物語です。このかぐや姫は実在し、

５人の求婚者も実在する人物だと言われています。「竹取物語」とい

う古典が原本になり、垂仁天皇に嫁いだ迦具夜比売命（かぐやひめの

みこと）、壬申の乱で勝利した天武天皇の側近たちが求婚者のモデル

と言われています。竹取物語の作者は不明ですが、古くから伝わる話

をもとにまとめられました。かぐや姫伝説が残るゆかり地は、奈良県

広陵町、静岡県富士市にあり、富士市には富士山かぐや姫ミュージア

ムやいくつもの伝承地が残されています。

スタジオジブリが竹取物語を原作とした【かぐや姫の物語】を制作、2

023年11月23日に公開されました。1959年にこの企画は持ち上がった

そうですが、様々な事情により実現しなかったそうです。よく絵本で

みていた「かぐや姫」がアニメになるなんて。この映画みていなくて、

テレビでも放送されたのですが見逃しています(T_T)

STAFF募集中
※詳細は、ご希望の勤務工場に

お問合せください。

お待ちしております！

知っトク

都道府県クイズ

次に該当する都道府県名をあててください。

① 吉田松陰が主宰した松下村塾があります

② 瓦そばが名物です

③ 武蔵・小次郎が決闘した地「巌流島」があります

答えは 次号で

前号の答えは 高知県

都道府県クイズ

web browsing NO.7

めちゃくちゃ簡単にできる「だし巻き卵」

材料２人分 卵４つ 油大さじ１

（A)プロが使う味白だし大さじ１ 砂糖小さじ１ 水60ml

作り方 ①ボウルに卵を割り入れ（A)を入れてよく混ぜる

②フライパンに油を入れ①を1/3流し込み、巻く

③3回巻いたらラップに綺麗な面を下にして形を整え３分ほど

置く

形も気にすることなく、だしを作る必要もないので、とても簡単に料

亭のだし巻き卵が食べれます！これはmizkanミツカンさんのInstagram

に掲載されています。他にも簡単なレシピがたくさん載っていますの

でおかずの参考にするといいですよ！私はお酢がとても好きで、色ん

な酢を購入します。味ぽんはちょっと濃すぎて苦手でいつも作ってい

ましたが、今は味ぽんマイルドがあるので重宝しています。今年の夏

は冷奴に味ぽんマイルド←これにハマっていました！

7月6日(土)～

10月14日(月・祝)

ひるがのピクニックガーデン

ベコニア畑とアドベンチャー体験

10月4日(金)～

10月6日(日)

新穂高ロープウェイ 星空観賞便

他にも開催日あり 18：00～21：00まで

10月9日(水)～

10月10日(木）

秋の高山祭 八幡祭

文化財に指定された11台の屋台が勢ぞろい

10月13日(日)～

12月1日(日)

美濃和紙あかりアート展

和紙のあかりが映し出す闇と灯のおりだす幽玄の美

10月6日(日)
すのまた秀吉出世まつり

太閤秀吉の武勇を偲ぶ祭り

岐阜のイベント情報

10月4日(金) 日替わり弁当おすすめ（ながもり特製のり弁）

10月2日(水)・24日(木) レンジＤＥランチ（四川風旨辛麻婆豆腐丼）

10月15日(火)～26日(土) 厚切ヒレカツロール＆特選エビカツロール 販売

※日時など詳細はお出かけ前にご確認ください


