
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

今月のおす
すめ

冷しゃぶ冷しゃぶ冷しゃぶ
ごまドレッシン

グ付
ごまドレッシン

グ付
ごまドレッシン

グ付

9 /8月～20土
800円800円9/14日・15月はお休みです。

※ご予約は土・日・祝日を除く
　前々日12時が締切です。

（税込）

1本（8切れ）

（本体価格741円）（本体価格741円）（本体価格741円）（本体価格741円）

１日限定
150本

海苔巻き焼鯖寿司海苔巻き焼鯖寿司
月

レンジ　   ランチ

500円
（本体価格463円）

（税込）
カロリーが
気になる方に
おすすめ !

月 火 水 木 金

DE

岐阜県羽島郡岐南町
平島3丁目130番地

※Lunch Menu以外のお弁当は、変更及びキャンセル出来ません。また、食材によるアレルギーへの対応はしておりませんので、予め
ご了承ください。　※写真はすべてイメージです。実際とは異なる場合がございます。

火 水 金木

Lunch Menu
毎日おいしい！ 毎日うれしい！ 宅配弁当・月間献立表

麺’s
ランチ

（本体価格 417円）
価格450円価格450円価格450円（税込）

完全予約制

完全予約の商品です。
前の週の水曜日までに
ご予約ください。

土・日・祝日を除く
前々日12時が締切

・こちらはチルド商品ですので、お届けしましたら必ず冷蔵保管してください。
・お召し上がりの際は、必ず電子レンジで加熱調理してください。
 （電子レンジ以外での加熱調理はおやめください）

各480円(税込)
（本体価格 445円）

・電子レンジでの加熱目安時間は、500Wの場合で2分20秒、700Wの場合で1分30秒です。
・各種ソース袋等がある場合、取り出してから加熱してください。
・やけどに十分注意して、お召し上がりください。

https://gifu-nagamorifood.com nagamori_official

HPを
ご覧ください！

Instagram
更新中！

月 火 水 木 金

リクエ
スト

メニュ
ー

鮭のちゃんちゃん焼
五目ビーフン
酢の物
ごはん（ふりかけ） 487kcal

鮭の塩焼
れんこんのツナ和え
なすの味噌だれがけ
ごはん（梅干し・黒ごま） 477kcal

牛しぐれ煮
焼うどん
ちくわのカレーソテー
ごはん（梅干し・黒ごま） 480kcal
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麻婆なす

鶏もも照焼

目玉焼フライ  中華旨煮

紫いもコロッケ  野菜炒めキャベツメンチ  チーズ餃子トマトバジルスパ  れんこんのオイスター炒め

ながもり特製旨塩鶏唐揚げ
けんちん煮  野菜黒胡椒だれ炒め

17
422kcal

10

3

409kcal

白身魚のトマトガーリックソース
5種のきのこ入りクリーミーコロッケ  バジルスパ ハムステーキ  キャベツのペペロンチーノ

18
408kcal

11
423kcal

鯖のみりん焼
野菜コロッケ  白菜の煮浸し

アジフライ～新潟タレカツソース付
枝豆揚煮  しらたきのピリ辛煮

22
399kcal

鯖の竜田揚げの野菜南蛮あん
野菜春巻  青菜と人参の塩昆布和え

16
411kcal

椎茸の海鮮挟み揚げうどん
じゃがいものトマト煮  豚の生姜焼

24
408kcal

Wエビフライ自家製オーロラソース

鱈のムニエル

切干大根煮  三角こんにゃく煮

ミートソースペンネ  大根のツナ煮

25
430kcal

カニクリームコロッケ
ナポリタン  いんげんサラダ

29
412kcal

肉じゃがもちもちカレーポテト

鯖の西京焼肉団子の野菜甘酢あんかけ
ふき煮  ほうれん草とコーンのツナ和え さつまいも天  春雨カレーソテー

21

98

410kcal420kcal

399kcal421kcal

冷しゃぶ～ごまドレッシング
紫いもコロッケ
麻婆白菜
ごはん（ゆかり） 480kcal

もっちり水餃子
エビカツ
人参とツナの和え物

厚揚げ入り回鍋肉
ミニ海鮮お好み焼
シャキシャキごぼうサラダ
ごはん（ふりかけ） 488kcal

ジャージャー麺 488kcal

肉じゃが
ホッケの塩焼
青菜のピーナッツ和え
ごはん（ラー油しいたけ） 484kcal

天ぷら盛り合わせ
切干大根煮
マカロニナポリタン
冷やしそば 497kcal

トンテキ風チキン
ポテトサラダ
高菜こんにゃく
ごはん（ふりかけ） 493kcal

麻婆豆腐

白身魚天ぷらの野菜南蛮あんかけ

炭火焼つくね串
大根のナムル

7種スパイスのカレーロール
春雨サラダ

ごはん（なめ茸） 490kcal

ごはん（菜めし） 486kcal

味噌ヒレカツ
高野豆腐入り根菜煮
ブロッコリーサラダ
ごはん（わかめ） 498kcal

土・日・祝日を除く
前日12時が締切

チーズソースinかぼちゃの包み揚げ19

12

410kcal

ハンバーグの和風オニオンソース
三角チーズポテトフライ  れんこんのごまドレサラダ402kcal

ささみ天～とり天スープ付
おばこ煮  わかめのドレッシング和え白身魚の磯辺フライ  里芋のごった煮

5
420kcal

休み

休み

鰆のバジル焼ラタトゥイユがけ
じゃがいもたらこソテー
ほうれん草とコーンの和え物
ごはん（ふりかけ） 477kcal

ながもり特製旨塩鶏唐揚げ
キャベツのペペロンチーノ
結びこんにゃく煮
ごはん（わかめ） 498kcal

プルコギ
カニ風味焼売
金平ごぼう
ごはん（梅干し・黒ごま） 489kcal

極上エビカツ～自家製オーロラソース
ポトフ
竹の子の土佐煮
ごはん（ゆかり） 498kcal

Wエビフライ～タルタルソース付
炊き合わせ
わかめのドレッシング和え
ごはん（菜めし） 497kcal

根菜入りハンバーグの和風あんかけ
なすのトマト煮
白菜のゆかり和え
ごはん（ふりかけ） 485kcal

鯖の味噌煮
ちっちゃい野菜天
野菜塩だれ炒め
ごはん（のり佃煮） 471kcal

白身魚と豆腐のしんじょう
ごぼうの甘辛煮
黒糖わらびもち
ごはん（ふりかけ） 476kcal

新潟タレカツ丼新潟タレカツ丼
2日（火）・26日（金）

　かつおと昆布の旨味が効いた醤油ベースの甘口和風タレにロース豚カツをくぐらせ
て丼ぶりにした新潟B級グルメの代表［新潟タレカツ丼］。ご飯がモリモリすすみます。 

今月のおすすめ当社のお米はすべて

国産米使用
ご飯普通盛 323kcal

県産品愛用
推進宣言の店

ご 注 意
●材料入手の関係でメニューが一部変わる
ことがありますので、その際はご了承くだ
さい。
●毎日お届けするランチは、食品衛生上当
日の午後1時迄にお召し上がりください。
●お弁当は高温多湿・直射日光を避けて、
風通しの良い場所で保管してください。

NEW

おすすめ

おすすめ

●9/1～9/5（ご予約締切：8/27）　●9/16～9/19（ご予約締切：9/10）　●9/29～9/30（ご予約締切：9/24）

●9/8～9/12（ご予約締切：9/3)　●9/22～9/26（ご予約締切：9/17）　

冷やし
たぬききしめん

冷やし
たぬきそば

鬼おろし
冷しゃぶそば

鬼おろし
冷しゃぶうどん

ぶっかけ
海老天そば

鶏天
みぞれそば

ぶっかけ
天ぷらうどん

鶏天
みぞれうどん

ぶっかけ
海老天きしめん

山菜
とろろそば

ながもり特製のり弁

4
401kcal415kcal

冷しゃぶ～ごまドレッシング付

クリームコロッケカレー 新潟タレカツ丼 チーズONトマトソースハンバーグ ビビンバ丼

フィッシュフライカレー チャーハン＆焼そば エビチリ丼 ながもり特製旨塩鶏唐揚げ

休み デミ豚カツ 四川風旨辛麻婆豆腐丼 ミートソーススパゲティ

ヒレカツカレー 休み

チキンカツカレー チーズONチーズinハンバーグ

天丼 チャーハン＆焼うどん

タンドリーチキン

おろしチキンカツ

３色鶏丼

新潟タレカツ丼
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403kcal

●ご飯は約130gです。
●仕入れの関係上、やむをえ
　ず献立を変更する場合がご
　ざいます。

23 秋分の日

15 敬老の日

大好評
！！

30
406kcal

お 願 い
日替わり弁当及びデリカロラ
ンチの容器は破損の原因とな
りますので、電子レンジにかけ
ないでください。

株式会社ながもり様　2025_9月ランチメニュー表　4c/0c　サイズ 500ｘ345　250805_10


